
کـــه محیـــط خانـــواده را متشـــنج و  از هـــر چیـــزی 
دچـــار افســـردگی و هیجان هـــای بی مـــورد نمایـــد، 
کنیـــد. هـــم زن و هـــم مـــرد بنـــا را بـــر  اجتنـــاب 
ســـازش و هم زیســـتی و همراهـــی بگذارنـــد. آنچـــه 
در خانـــواده ]از[ خیـــرات وجـــود دارد، مـــال زن و 
شـــوهر اســـت و در نهایـــت مـــال فرزنـــدان اســـت؛ 
ـــرده در  ک ـــر خـــدای نا گ مـــال یـــک طـــرف نیســـت. ا
محیـــط خانـــواده بی محبتـــی و عـــدم اطمینـــان و 
صمیمـــت باشـــد، رنـــج مـــال هـــر دو طـــرف اســـت.
.1376/9/6 *

ـــادر  ـــن م ـــه در دام ـــت     بچ ـــت، تربی ـــۀ تربی اول مرتب
اســـت؛ بـــرای این کـــه علاقـــۀ بچـــه بـــه مـــادر بیشـــتر 
از همـــۀ علایـــق هســـت و هیـــچ     علاقـــه ای بالاتـــر 
ــا از  ــدی نیســـت. بچه هـ ــادری و فرزنـ ــۀ مـ از علاقـ
مـــادر بهتـــر   ]  مســـائل  [   را اخـــذ می کننـــد. آن قـــدری 
تأثیـــر  تحـــت  هســـتند،  مـــادر  تحت تأثیـــر  کـــه 
پـــدر، معلـــم و اســـتاد نیســـتند. از ایـــن جهـــت 
بچه هایتـــان   ]  را  [   در دامنتـــان تربیـــت اســـلامی و 
تربیـــت انســـانی بکنیـــد تـــا وقتـــی ایـــن بچـــه را بـــه 
دبســـتان تحویـــل می دهیـــد، یـــک بچـــۀ صحیـــح 
]بـــا[ اخـــلاق خـــوب و آداب خـــوب تحویـــل بدهیـــد. 
.1358/3/21 *

محبت بخشنامه ای نیست
محسن سیمائی

کارهـــای غیرموفـــق و بی فایـــده در  معمـــول اســـت وقتـــی می خواهنـــد دربـــارۀ نوعـــی از 
کار، بخش نامـــه ای نیســـت« اســـتفاده  گروه هـــا ســـخن بگوینـــد، از عبـــارت »ایـــن  ســـازمان ها و 
کـــه بتوانیـــد بـــا یـــک حرکـــت آســـان و دســـتور ســـاده،  می کننـــد؛ یعنـــی این گونـــه نیســـت 
کنیـــد،  کـــم، بـــه هـــدف بزرگتـــان برســـید؛ بلکـــه بایـــد یـــک فراینـــدی را طـــی  در مدت زمـــان 
ـــوب  ـــد و پـــس از زمـــان مشـــخصی منتظـــر نتیجـــۀ مطل ـــی ای را انجـــام دهی اقدامـــات مقدمات
گمـــان می کننـــد کســـب احتـــرام، عـــزت و از جملـــه  کـــه  کنیـــد برخی هـــا را  باشـــید. حـــالا تصـــور 
محبـــت مـــردم بـــه ســـوی خـــود نیـــز می توانـــد دســـتوری و بخشـــنامه ای باشـــد. تـــوی دنیـــای 
کارهـــای عجیب وغریـــب انجـــام  کـــه  حقیقـــی و مجـــازی آدم هـــای زیـــادی را می بینیـــم 
ــان  ــد و از جیبشـ ــانند، ادا در می آورنـ ــود می پوشـ ــن خـ ــه تـ ــور را بـ ــۀ جورواجـ ــد، البسـ می دهنـ
ـــه اطرافیـــان و دنبال کنندگانشـــان ایـــن دســـتور  ـــا ســـر آخـــر ب ـــد ت هزینه هـــای ســـنگین می دهن

ـــد: کنن ـــلاغ  ـــنامه را اب و بخش
»من را محبوب خودت کن!«

کـــه  حال آن کـــه دریافـــت محبـــت واقعـــی مـــردم و محبـــوب شـــدن میـــان آن هـــا فراینـــدی اســـت 
کارهـــای عجیب وغریـــب، بلکـــه بـــا همـــت و تـــلاش و درســـتکاری بـــه ارمغـــان می آیـــد.  نـــه بـــا 

گام مهـــم بـــرای رســـیدن بـــه محبوبیـــت را پیـــش رویمـــان می گذارنـــد.* امـــام ســـجاد؟ع؟ ســـه 
الف( منصف باشیم؛

انصـــاف در معاشـــرت بـــا مـــردم، خصلـــت مهـــم افـــراد محبـــوب اســـت. انصـــاف داشـــتن 
یعنـــی عـــلاوه بـــر این کـــه حـــق مـــردم را پایمـــال نمی کنیـــم، بدخواهشـــان نیـــز نیســـتیم و 
کـــه مـــا همیشـــه و در تمامـــی تعاملاتمـــان،  گـــر دیگـــران ببیننـــد  خیرخواهشـــان نیـــز هســـتیم. ا
کـــه ظاهـــراً منصـــف بـــودن بـــه ضـــرر خودمـــان یـــا اطرافیـــان نزدیکمـــان تمـــام  حتـــی در مـــواردی 
ـــد.  ـــه طرفمـــان ارزانـــی می دارن ـــا اشـــتیاق محبتشـــان را ب ـــم، ب ـــا نمی گذاری ـــر پ می شـــود آن را زی
کـــه از بی انصافی مـــان بـــر جـــان و دل دیگـــران بـــر جـــای می گذاریـــم،  در مقابـــل، جـــای زخمـــی 

تـــا مدت هـــا باقـــی می مانـــد و بـــه دشـــواری از بیـــن خواهـــد رفـــت.
ب( هم دردی کنیم؛

گـــوش مـــا در جامعـــه شـــنوندۀ درد دل هـــا و چشـــممان تماشـــاگر رخســـاره های  خیلـــی وقت هـــا 
رنگ پریـــده اســـت. طبیعتـــاً روی تلـــخ زندگـــی و مشـــکلات ریـــز و درشـــتش، دوســـتان و 
گذاشـــت. هـــم دردی و هم دلـــی انســـان هنگامی کـــه  ــا را نیـــز در امـــان نخواهـــد  آشـــنایان مـ
کـــرده و محبتشـــان را بـــه  دردهـــا را می شـــنود و می بینـــد، او را بـــه قلـــب مـــردم نزدیک تـــر 
کنیـــم، بـــه آن  ســـوی خـــود جلـــب می کنـــد. هـــم دردی یعنـــی حـــال ناخـــوش دیگـــران را درک 

اهمیـــت بدهیـــم و احیانـــاً بـــرای برطـــرف ســـاختن آن تـــلاش داشـــته باشـــیم.
ج( همدم معنویات شویم

ـــه طرفمـــان و جلـــب محبـــت  ـــه ســـوی خـــدا، کشـــش مـــردم ب گامـــی ب ـــدازۀ  ـــه ان گامـــی ب هیـــچ 
کـــه  کـــه بـــه ســـوی خـــدا برمی داریـــم و هـــر مقـــداری  آنـــان را در پـــی نخواهـــد داشـــت. هـــر قدمـــی 
بـــرای معنویـــات خودمـــان اهمیـــت قائـــل می شـــویم، محبوبیتمـــان نـــزد مـــردم را نیـــز افزایـــش 
کـــه بـــه انســـان ها عـــزت و احتـــرام می دهـــد و نـــزد مردمـــان  داده ایـــم؛ چـــون ســـر آخـــر خداســـت 

محبوبشـــان می ســـازد.

* بحارالانوار، ج 5، ص 82.
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نگاه خدا 
زهرا حاجی زاده

ــع  ــد از رفـ ــم و بعـ کنیـ ــتراحت  ــته ایم، اسـ ــی خسـ ــم وقتـ ــد بیاموزیـ بایـ
کســـالت بـــا شـــهامت ادامـــه بدهیـــم. از پـــا درآمـــدن و بـــه مشـــکلات بهـــا 
گـــر ولتـــاژ نوســـانات اقتصـــادی  دادن، یعنـــی تســـلیم و نابـــودی. حتـــی ا
و فرهنگـــی در حـــال خشـــکاندن جیـــب و اندیشـــه مـــا باشـــد، حتـــی 
ـــالا و پاییـــن  ـــار ب ـــه و بی اختی گرفت ـــر چرخ وفلـــک زندگـــی ســـرگیجه  گ ا
گرچـــه  گذاشـــت.  مـــی رود، نبایـــد اســـیر شـــد و دســـت روی دســـت 
ـــر  ـــن« یکدیگ ـــوب  کُ ـــال  خ ـــم، »ح ـــه بمانی ـــد در صحن ـــا بای ـــوان ام کم ت
ـــه  ـــد ب ـــه تنهـــا مانـــدن ترجیـــح دهیـــم. بای ـــودن را ب ـــا هـــم ب باشـــیم و ب
کـــردن  کنیـــم تـــا دامن گیرمـــان نشـــوند. زندگـــی  غصه هـــا بی محلـــی 
مثـــل دوچرخه ســـواری اســـت. بـــرای حفـــظ تعـــادل و عقـــب نمانـــدن 
گردونـــۀ زمـــان بایـــد پیوســـته و آهســـته رکاب زده و در حرکـــت  از 

گاهـــی چـــرخ زندگی مـــان پنچـــر می شـــود،  باشـــیم. بلـــه! 
دلمـــان از فشـــار غـــم و بی انگیزگـــی می گیـــرد و شـــارژ وجودمـــان مثـــل 
گوشـــی یک دفعـــه خالـــی می شـــود. می دانـــم هیچ کـــدام  شـــارژ 
ـــۀ پریشـــان خاطری  ـــی نیســـت و همه شـــان مای این هـــا حـــال خوب
گام هـــای در تردیـــد  کـــرد و بـــرای  اســـت؛ امـــا بایـــد راهـــی پیـــدا 
گریـــه  گـــر او ابیاتـــی را بـــرای  کـــرد. ا مانـــده، از خداونـــد عـــزم را آرزو 
بـــرای  را هـــم  کـــرده، بی شـــک بســـیاری  ترانه ســـرایی  کـــردن 
خندانـــدن مـــا آوا داده اســـت. فرصت هـــا تـــا ابـــد باقـــی نمی ماننـــد. 
کـــه بـــا یـــک حبـــه انگیـــزه از ســـفر زندگـــی لـــذت ببریـــم.  چـــه خـــوب 
ـــا دســـت های خودمـــان بـــه خوبـــی ترســـیم  آینـــده و فردایمـــان را ب
کنیـــم، نگـــران نباشـــیم و بـــه در و دیـــوار نزنیـــم. خداونـــد بـــا تمـــام 
کـــه داریـــم، مـــا را دوســـت دارد، رهایمـــان نمی کنـــد و  ضعف هایـــی 

کمیـــن ماســـت. نگاهـــش همـــواره در 

دختر بد نداریم؟!
حمیدرضا مهدوی ارفع

یکـــی از راهبردهـــای تربیتـــی بســـیار مهـــم و مؤثـــر، 
ـــرای تربیـــت شـــوندگان  ـــد ب معرفـــی الگـــوی خـــوب و ب
کتـــاب  عالی تریـــن  کریـــم،  قـــرآن  در  گـــر  ا اســـت. 

کنیـــد: هدایـــت و تربیـــت دقـــت 
مـــرد خـــوب معرفـــی شـــده اســـت، مـــرد بـــد هـــم معرفـــی 

شـــده اســـت؛
مـــرد خـــوب ماننـــد تمـــام انبیـــا، جنـــاب خضـــر، مؤمـــن 

آل فرعـــون، لقمان حکیـــم، حبیـــب نجـــار و...
ابولهـــب،  نمـــرود،  فرعـــون،  ماننـــد  هـــم  بـــد  مـــرد 

و... عابـــد  برصیصـــای 
بـــرای زنـــان، زن بـــد معرفـــی شـــده اســـت، زن خـــوب هـــم 

معرفـــی شـــده اســـت؛
زن خـــوب ماننـــد آســـیه همســـر فرعـــون، مـــادر موســـی، 

مـــادر مریـــم و...
زن بـــد هـــم ماننـــد همســـران نـــوح و لـــوط، دو تـــن 
کـــرم )ســـوره تحریـــم(، همســـر  از همســـران پیامبـــر ا

و... ابولهـــب 

پســـر خـــوب معرفـــی شـــده اســـت، پســـر بـــد هـــم معرفـــی 
ـــت؛ ـــده اس ش

پسر خوب مانند اسماعیل و یحیی.
پسر بد مانند پسر نوح.

ـــر خـــوب ماننـــد  کـــه دخت ـــی اینجاســـت  ـــا نکتـــۀ اصل ام
مریـــم و دختـــران شـــعیب )ســـورۀ قصـــص( معرفـــی 

شـــده امـــا دختـــر بـــد معرفـــی نشـــده اســـت.
ســـؤال: یعنـــی مـــا در طـــول تاریـــخ حتـــی 

ــته ایم؟ ــم نداشـ ــد هـ ــر بـ یـــک دختـ
قطعاً پاسخ منفی است!

دختـــران،  تربیـــت  بـــرای  چـــرا  پـــس 
ــدی از جنـــس  ــی و بـ ــوی منفـ ــچ الگـ هیـ

اســـت؟ نشـــده  معرفـــی  خودشـــان 
کـــه بـــه دلیـــل روح لطیـــف  بـــه ذهنـــم می رســـد 

دختـــران و ضـــرورت حفاظـــت از ایـــن لطافـــت، در 
تربیـــت دختـــران فقـــط بایـــد جنبه هـــای مثبـــت و 
بـــه مباحـــث  از ورود  قـــرارداد و  را مدنظـــر  ایجابـــی 
ســـلبی، حتـــی معرفـــی و مثـــال زدن شـــخصیت های 

کـــرد. منفـــی خـــودداری 

5 بهمن 98   ا   شمارۀ 5   ا   دورۀ اول  ا   رشد آموزش خانواده


